
 21 દિવસ

5/25/2023Centers for Disease Control and Preventionન ેઅનરુૂપ કરેલુ.ં વધ ુમાહિતી માટે, nj.gov/health/monkeypoxની મલુાકાત લા.ે

મારે લક્ષણોાે પર કેટલા લાંબા સમય સુધી િેખરેખ રાખવી જરૂરી છે?
મંકીપાેક્સ ધરાવતી વ્યક્તિ સાથે નજીકના સંપક્ક માં અાવ્યા પછી 
21 હિવસ સુધી લક્ષણોાે તપાસાે.

મારે કેટલીવાર મારંૂ તાપમાન તપાસવું જેઇએે?
તાવ માટે હિવસમાં બેવાર તાપમાન તપાસાે (સવારે અને સાંજ)ે.

મારે કેવા લક્ષણોાે જેવા જેઇએે?
• તાવ ≥100.4°F 
• શરિી
• નવી સાજેલેી લસસકા ગાઠંોા ે(ગળા, બગલ અથવા ગ્ાઇેનની અાસપાસ)
• ત્વચા પરની નવી ફોાેલ્ીઅાે

જે તાવ એાવે એથવા ફોાેલ્ીએાે થાય તાે મારે શું કરવું જેઇએે?
તુરત જ પાેતાને અલગ કરી લાે અને તમારા સ્ાહનક અારાેગ્્ય વવભાગનાે 
સંપક્ક  કરાે.

જે ફોક્ત શરિી એથવા સાેજલેી લસસકા ગાંઠોાે જ થાય તાે મારે 
શું કરવું જેઇએે? 

• 24 કલાક માટે પાેતાને અલગ કરી લાે અને તાપમાન પર િેખરેખ 
રાખાે. 

• જે તાવ અથવા ફોાેલ્ીઅાે થા્ય તાે, તુરત જ તમારા સ્ાહનક 
અારાેગ્્ય વવભાગનાે સંપક્ક  કરાે.

• જે તાવ અથવા ફોાેલ્ીઅાે ન થા્ય, પરંતુ શરિી અથવા સાેજલેી 
લસસકા ગાંઠોાે મટે નિીં તાે, કાેઇ િેલ્થકેર પ્રિાતાનાે સંપક્ક  કરાે. 

મકંીપો�ોક્સમકંીપો�ોક્સ: નજીકન� સપંોક�કો સબંધંી પ્રશન�ો અનો જવ�બ�ોનજીકન� સપંોક�કો સબંધંી પ્રશન�ો અનો જવ�બ�ોમકંીપાકે્સમકંીપાકે્સ:  નજીકના સપંકાકો સબંધંી પ્રશના ેએન ેજવાબાેનજીકના સપંકાકો સબંધંી પ્રશના ેએન ેજવાબાે

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

